1-Végétarien indien  
D- Ce repas, strictement végétarien, exclut viande, œufs et produits de la mer. Ces recettes indiennes à base de légumes sautés sont épicées et peuvent être pimentées. 

2-Végétalien 

F- Ce repas végétarien exclut viande, produits de la mer, œufs et laitages. Il est essentiellement composé de légumes, de fruits et de céréales.
3-Hindou
B- Ce repas indien non végétarien ne contient pas de viande d'origine bovine ou porcine. Les recettes sont composées de volaille, d'agneau, de poisson et d'œufs.

4-Halal  

E- Ce repas ne contient ni viande porcine, ni produit dérivé du porc, ni boisson ou préparation à base d'alcool. Toutes les viandes proviennent d'animaux abattus selon les rites islamiques.

5-Casher 
C- Ce repas est préparé conformément aux prescriptions du judaïsme, sous le contrôle d'un rabbin.
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6-Végétarien
A- Ce repas ne contient ni viande, ni produits de la mer. Il est composé de légumes, de céréales, de laitages, d'œufs et de fruits.




